
Projekt Mindestkenntnisse MiKe 

 

Fragen zur Durchführung des Moduls:  
pfaditechnik@pfadiaargau.ch 
pfaditechnik@pfadi.org 

 

Modul Abseilen  Vertiefungsmodul 

Wer darf 
durchführen: 

▪ Technikmodul 
▪ Techniktage 
▪ Futurakurs 
▪ Abteilungen 
▪ kantonale Teams 

Mindestdauer: 3 Stunden 

Ziele: Die TN… 
▪ können die zum Abseilen benötigten Knoten anwenden und wissen wie sie 

Karabiner dafür einsetzen müssen (gemäss J+S Merkblatt Seiltechnik). 
▪ können mit anderen Leitern zusammen eine Abseilstelle nach dem J+S-

Merkblatt Seiltechnik einrichten und berichten. 
▪ können mit Klettergurt, Sicherungsseil und Karabiner eine einfache 

Personensicherung errichten (gemäss J+S Merkblatt Seiltechnik). 
▪ wissen, welche sicherheitsrelevanten Aspekte beim Erstellen und Betrieb einer 

Abseilstelle zu beachten sind. 

Inhalte: Abseilstelle einrichten:  
▪ Redundante Sicherungssystem 
▪ Auswahl einer geeigneten Stelle 
▪ Achter, Halbmastwurf 
▪ Verwendung von Abseilachter 
▪ Vieraugen-Prinzip 

 
Sicherheit beim Betreiben einer Abseilstelle:  

▪ Anlegen von Klettergurt 
▪ Sichern einer sich abseilenden Person 
▪ Einstieg und Ausstiegsstelle 

 
Material 

▪ Seilset der Pfadi Aargau und Solothurn kennen 
 

Methodik: ▪ Praktische 
Anwendung der 
Inhalte 

▪ 1:1 

Hilfsmittel: ▪ J+S Merkblatt Seiltechnik 
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